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Kreatin v klinickém vyzkumu: Chronicare a NUTREND spolupracuji na studii v nasledné intenzivni
péci

Brno / Milovice - 18. kvétna 2026

Chronicare, ¢len skupiny PHF, zah4jil v Gnoru 2026 Gcast na klinické studii SECRET VENT, ktera zkouma
faktory ovliviiujici zotavovani pacientl po tézkych akutnich stavech. Studie prinasi klinicky vyzkum
do prostredi nasledné intenzivni péce a soustredi se na pacienty, ktefi po tézkém onemocnéni zlistavaji
zavisli na ventilacni podpore. Jejim cilem je Iépe porozumét faktorlim jejich zotavovani a podpofrit
navrat k samostatnému dychani.

Projekt je vyjimecny tim, Ze pfenasi klinicky vyzkum do prostfedi nasledné intenzivni péce - tedy
do faze, kdy pacienti jiz pfekonali bezprostfedni ohrozeni Zivota, ale stale se potykaji s vyraznou
svalovou slabosti, vy€erpanim organismu a obtizZnym navratem k samostatnému dychani. Klinické
studie tohoto typu jsou v Ceské republice tradi¢né doménou fakultnich nemocnic a velkych
vyzkumnych instituci. Chronicare tak potvrzuje svou ambici aktivné rozvijet obor nasledné intenzivni
péce a prispivat k jeho dalSimu posunu. Studie probihd na pracovistich nasledné intenzivni péce
v Milovicich a Brné-Re¢kovicich.

Hlavnim cilem studie SECRET VENT je ovéfit, zda nizkd hladina sérového kreatininu pfi prijeti
na oddéleni nasledné intenzivni péce souvisi s délkou a naroc¢nosti ventilacni podpory. Kreatinin je
metabolicky produkt kreatinu a v klinické praxi se béZné sleduje jako ukazatel funkce ledvin. V kontextu
této studie je vsak vniman i jako nepfimy marker svalové hmoty a celkového stavu organismu.

Zaroven zkouma, zda doplnéni vyzivy kreatinem - latkou dilezitou pro energeticky metabolismus svalt
- muzZe u pacientl s nizkou vstupni hodnotou kreatininu prispét ke zlepseni svalové sily, kognitivnich
funkci a ke zkraceni doby potrebné k odpojeni od umélé plicni ventilace.

Studie je koncipovana jako kontrolované, zaslepené hodnoceni. Pacienti jsou podle protokolu
rozdéleni do skupin, ve kterych dostavaji kreatin nebo placebo. Sledovani trva 21 dni od zarazeni
do studie a zahrnuje systematické hodnoceni laboratornich i klinickych ukazatelt, zejména parametrt
souvisejicich se svalovou silou, sobéstacnosti, védomim a priibéhem ventilaéni podpory.

»Pacienti v nasledné intenzivni péci pfichazeji po velmi narocném obdobi. U ¢asti z nich pozorujeme
vyraznou ztratu svalové hmoty a celkové vycerpani organismu. Studie SECRET VENT ndm umozniuje
tento stav systematicky sledovat a Iépe porozumét faktoram, které ovliviuji jejich zotavovani. Vice nez
51 % pacientl pfijatych na nase pracovisté mélo v roce 2025 subnormalni hladinu sérového
kreatininu,“ uvadi MUDr. Anton Baluch, primar Chronicare Milovice a jeden z investigatort studie.

Studie neni koncipovana jako komercni produktova intervence, ale jako klinicky vyzkumny projekt
zaméreny na ziskani dat z redlné praxe nasledné intenzivni péce. Vysledky studie SECRET VENT
se ocekavaji po jejim planovaném dokonceni v roce 2028.

Ceska spole¢nost NUTREND, vyrobce dopliikd stravy, se na projektu podili jako technologicky partner.
Zajistuje studijni material - kreatin nebo placebo - a technickou podporu, napriklad pfi zaslepeni
vzorkud. ,Spolecenskou zodpovédnost znacky vnimame také v tom, Ze nase kvalitni produkty
poskytujeme tam, kde jsou potfeba. At uz v oblasti pomoci, védy nebo vzdélavani. Velmi si vazime
moznosti byt soucasti studie SECRET VENT, kterda mize pfispét k rozvoji medicinského poznani i péce

voev s

Petr Oralek.

O zahijeni studie informuje Chronicare symbolicky v souvislosti s Mezinarodnim dnem klinickych
hodnoceni (20. kvétna), ktery pfipomina vyznam klinického vyzkumu pro rozvoj mediciny zaloZzené
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na dikazech. Za jednu z prvnich kontrolovanych klinickych studii je povaZzovan experiment britského
Iékare Jamese Linda z roku 1747, ktery prokazal Gcinnost citrust v 1écbé kurdéji u namornik( a polozil
zaklady moderniho klinického vyzkumu.



