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Následná intenzivní péče v Chronicare dává pacientům šanci na návrat 

Brno, 12.1.2026 

Zcela nehybný pan Jaroslav se díky specializované péči v Chronicare a neúnavné podpoře rodiny 
znovu  postavil  na  nohy.  Každý  jeho  krok  je  důkazem,  že  odborná  péče,  odhodlání  pacienta 
a podpora blízkých dokážou vést k úspěchu. 

V březnu byl pan Jaroslav přijat na ARO znojemské nemocnice s diagnózou akutního autoimunitního 
onemocnění,  při  němž imunitní  systém napadá periferní  nervy.  Příznaky nastoupily velmi rychle a 
během několika dní mu zcela ochromily celé tělo. Skončil zcela nehybný na lůžku, napojený na umělou 
plicní ventilaci. 

V  dubnu  byl  předán z Nemocnice  Znojmo do Chronicare Brno  –  Řečkovice. „Cílem bylo  u  pana 
Jaroslava zahájit  proces  postupného snižování  podpory  přístrojové  ventilace,  aby  začal  opět 
samostatně dýchat,“ sdělil Petr Jelínek, primář Chronicare. Na začátku byl pacient zcela odkázán na 
péči týmu a přijímal stravu i tekutiny přes PEG, tedy sondou přímo do žaludku, protože sám nemohl 
polykat z důvodu zavedené tracheostomie. Nemohl se hnout ani promluvit. „První velký úspěch nastal, 
když poprvé stiskl zvonek a přivolal sestřičku. Postupně následovaly další kroky jako nácvik spontánní 
ventilace,  postupné přijímání  potravy ústy,  obnova hybnosti a odstranění  tracheostomické kanyly, 
tedy trubice v dýchacích cestách, kterou dýchal během nemoci,“ přiblížila ošetřovatelskou péči staniční 
sestra  oddělení  Radomíra  Juránková. Následně  začal s  fyzioterapeuty  chodit  s  oporou  chodítka  a 
později i s holí. Po propuštění z Chronicare ho ještě čekala řada rehabilitací.  

Dnes se pan Jaroslav pohybuje s oporou jedné hole, což je důkaz, že odborná péče, odhodlání pacienta 
a  podpora  rodiny  dokážou  zázraky. Na  této  cestě zpět  k životu se  nepodílela 
jen odborná péče v Chronicare,  ale především Jaroslavovo odhodlání  a  obrovská podpora manželky, 
dětí i vnoučat. Každý malý pokrok – první stisk zvonku, první doušky pití či sousta potravy, první kroky – 
to je výsledek spolupráci pacienta, jeho rodiny a týmu zdravotníků.  

„Následná  intenzivní  péče  je  součástí  oboru  intenzivní  medicíny  a  často  bývá  mylně 
zaměňována s léčebnami dlouhodobě nemocných (LDN). Naším cílem je uvolnit akutní lůžka ARO a 
JIP spolupracujících nemocnic a poskytnout intenzivní péči těm, kteří jsou stabilizovaní, ale stále závislí 
např.  na  ventilaci.  Snažíme  se dosáhnout  maximálního  možného  zlepšení,  aby pacienti mohli  být 
přeloženi  na  standardní  lůžko  nebo do  domácí  péče,“ uzavřel Martin Pavlík, ředitel  pro  zdravotní 
péči Chronicare.

 Síť Chronicare zahrnuje zařízení následné intenzivní péče (NIP) a dlouhodobé intenzivní ošetřovatelské 
péče  (DIOP).  Společně  disponují 81  lůžky  NIP  a  43  lůžky  DIOP. Péče  je hrazena  zdravotní 
pojišťovnou.  Naše pobočky najdete v Brně-Štýřicích, Brně-Řečkovicích, Milovicích a Ostravě. 


