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SPECIALISTE NA NASLEDNOU INTENZIVNI PECI Chﬁnl

Nasledna intenzivni péce v Chronicare dava pacientiim sanci na navrat

Brno, 12.1.2026

Zcela nehybny pan Jaroslav se diky specializované péci v Chronicare a netinavné podpofe rodiny
znovu postavil na nohy. Kaidy jeho krok je diikazem, Ze odborna péce, odhodlani pacienta
a podpora blizkych dokazou vést k Gspéchu.

V bfeznu byl pan Jaroslav pfijat na ARO znojemské nemocnice s diagnézou akutniho autoimunitniho
onemocnéni, pfi némz imunitni systém napada periferni nervy. PFiznaky nastoupily velmi rychle a
béhem nékolika dni mu zcela ochromily celé télo. Skoncil zcela nehybny na IGzku, napojeny na umélou
plicni ventilaci.

V dubnu byl predan z Nemocnice Znojmo do Chronicare Brno - Reckovice. ,Cilem bylo u pana
Jaroslava zahdjit proces postupného snizovani podpory pfristrojové ventilace, aby zacal opét
samostatné dychat,” sdélil Petr Jelinek, primar Chronicare. Na zacatku byl pacient zcela odkazan na
péci tymu a prijimal stravu i tekutiny pres PEG, tedy sondou pfimo do Zaludku, protoZze sdm nemohl
polykat z dGvodu zavedené tracheostomie. Nemohl se hnout ani promluvit. ,Prvni velky Uspéch nastal,
kdyZ poprvé stiskl zvonek a privolal sestficku. Postupné nasledovaly dalsi kroky jako nacvik spontanni
ventilace, postupné prijimani potravy Usty, obnova hybnosti a odstranéni tracheostomické kanyly,
tedy trubice v dychacich cestach, kterou dychal béhem nemoci,” pfibliZila oSetfovatelskou péci stani¢ni
sestra oddéleni Radomira Jurankova. Nasledné zacal s fyzioterapeuty chodit s oporou choditka a
pozdéji i s holi. Po propusténi z Chronicare ho jesté ¢ekala rada rehabilitaci.

Dnes se pan Jaroslav pohybuje s oporou jedné hole, coz je dlikaz, Ze odborna péce, odhodlani pacienta
a podpora rodiny dokdZzou  zazraky.Na této cestézpét kizZivotuse nepodilela
jen odborna péce v Chronicare, ale predevsim Jaroslavovo odhodlani a obrovska podpora manzelky,
détiivnoucat. Kazdy maly pokrok - prvni stisk zvonku, prvni dousky piti ¢i sousta potravy, prvni kroky -
to je vysledek spolupraci pacienta, jeho rodiny a tymu zdravotnika.

,Naslednd intenzivni péce je soucasti oboru intenzivhi mediciny a ¢&asto byva mylné
zaménovana s lé¢ebnami dlouhodobé nemocnych (LDN). Nasim cilem je uvolnit akutni lGzka ARO a
JIP spolupracujicich nemocnic a poskytnout intenzivni péci tém, ktefi jsou stabilizovani, ale stale zavisli
napf. na ventilaci. Snazime se dosdhnout maximalniho mozného zlepseni, aby pacienti mohli byt
preloZzeni na standardni 1Gzko nebo do domaci péce,” uzaviel Martin Pavlik, feditel pro zdravotni
péci Chronicare.

Sit Chronicare zahrnuje zafizeni ndsledné intenzivni péce (NIP) a dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské
péce (DIOP). Spolec¢né disponuji81 lazky NIP a 43 Ilizky DIOP. Péce je hrazena zdravotni
pojistovnou. Nase pobocky najdete v Brné-Styficich, Brné-Re¢kovicich, Milovicich a Ostravé.



