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Colours of Sepsis 2026: Chronicare ukázal, proč je následná intenzivní péče v systému zdravotnictví 
důležitá 

5.2.2026 Brno 

Dvacátý  osmý  ročník  konference Colours of Sepsis proběhl  tradičně  na  konci  ledna 
v  ostravském Clarion Congress Hotelu. Letošního  ročníku  se  zúčastnilo přeš 2 000  odborníků, 
kteří vyslechli více než tři stovky přednášek, včetně zahraničních speakerů.  

Chronicare,  člen  skupiny  PHF  a  dlouhodobý  poskytovatel  následné  intenzivní  péče  (NIP), 
se na největším tuzemském kongresu intenzivistů a sester prezentoval sérií  odborných vystoupení 
napříč čtyřdenním programem.  

„Následná intenzivní  péče  významně  přispívá  k  plynulému  průchodu  pacienta  zdravotnickým 
systémem. Zajišťuje rychlejší dostupnost akutní péče pro pacienty v kritickém stavu, a to především 
v  menších  krajských  nemocnicích,  kde  je  tlak  právě  na  akutní  lůžka  citelnější. Péče  poskytovaná 
v Chronicare tak představuje klíčový článek mezi akutní léčbou a následnou či standardní péčí,“ uvedl 
předseda představenstva Chronicare Artur Lukša. 

Chronicare Brno  se  prezentoval  v rámci  13.  postgraduálního  kurzu  sester  v intenzivní péči 
kazuistikou polytraumatizovaného pacienta z pohledu fyzioterapie na NIP. Kromě detailního popisu 
léčby a komplikací přinesla přednáška silný emocionální moment – pacient osobně vystoupil na pódiu 
a za potlesku auditoria krátce promluvil o své cestě zpět k soběstačnosti. Ve stejném bloku proběhla 
panelová diskuse a workshop na téma „Timing extubace/dekanylace“, kde byl představen komplexní 
přístup k zajištění dýchacích cest a weaningu chronicky kriticky nemocných. 

Organizátoři  letos  poprvé  vyčlenili  samostatný  páteční  blok  výhradně  pro  následnou  intenzivní  
péči. „Dopoledne na NIP“ se tak stalo nejen součástí programu, ale především platformou, kde bylo 
možné představit moderní, mezioborové a klinicky ověřené přístupy, které se v NIP rozvíjejí. 

V prvním bloku představili zástupci Chronicare Ostrava moderní a mezioborový pohled na následnou 
intenzivní péči  a  to,  jak  se  proměnila  během šesti  let fungování zařízení. Byly 
zmíněny změny v klinické praxi  a  přístupech,  které ukazují, že  péče  o  dlouhodobě kriticky 
nemocné může být efektivnější,  citlivější a s větším důrazem na návrat funkcí.  Následovala témata 
věnovaná znovuobnově spontánního  dýchání,  psychiatrické podpoře  a  mezioborové spolupráci 
na NIP, významu fyzioterapie při cestě pacienta od ventilace k mobilitě i specifikům neurologických 
pacientů. Blok ukázal, že zkušenosti, systematická práce a kontinuální inovace posouvají kvalitu péče 
znatelně dopředu. 

Druhá část bloku se zaměřila na klíčové biomarkery a terapeutické přístupy v následné intenzivní péči 
o  dlouhodobě kriticky nemocné,  kde prezentovali mj.  také zástupci Chronicare Milovice.  Přednášky 
představily  kreatinin  jako  možný ukazatel  svalové devastace, cystatin C  jako  přesnější marker 
renálních funkcí v této specifické populaci a roli kreatinu v bioenergetické podpoře pacienta. Na tato 
témata navázal pohled fyzioterapeuta, který nabídl netradiční a hluboce lidský vhled na fyzioterapii 
v následné intenzivní péči. Prezentace byla zaměřena na vztah mezi terapeutem a pacientem, který 
je často limitován nejen fyzickým, ale také psychickým stavem.  

„Všechny prezentace a vedená diskuse k následné intenzivní péči jasně potvrdily jediné – přestože jde 
stále o relativně mladý obor – má dnes pevné a nezpochybnitelné místo v moderním zdravotnictví,“ 
uzavřel Lukša. 
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Síť Chronicare zahrnuje zařízení následné intenzivní péče (NIP) a dlouhodobé intenzivní ošetřovatelské 
péče (DIOP). Společně disponují 81 lůžky NIP a 43 lůžky DIOP. Péče je hrazena zdravotní pojišťovnou.  
Naše pobočky se nacházejí v Brně-Štýřicích, Brně-Řečkovicích, Milovicích a Ostravě. 


