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Colours of Sepsis 2026: Chronicare ukazal, proc je nasledna intenzivni péce v systému zdravotnictvi
dilezita

5.2.2026 Brno

Dvacaty osmy rocnik konference Colours of Sepsis probéhl  tradicné na konci ledna
v ostravském Clarion Congress Hotelu. LetoSniho roc¢niku se zucastnilo pfes 2000 odbornikd,
ktefi vyslechli vice nez tfi stovky prednasek, véetné zahranic¢nich speakeru.

Chronicare, c¢len skupiny PHF a dlouhodoby poskytovatel nasledné intenzivni péce (NIP),
se na nejvétsim tuzemském kongresu intenzivistll a sester prezentoval sérii odbornych vystoupeni
napfic ¢tyfdennim programem.

,Nasledna intenzivni péce vyznamné pfispivd k plynulému prichodu pacienta zdravotnickym
systémem. Zajistuje rychlejsi dostupnost akutni péce pro pacienty v kritickém stavu, a to predevsim
v mensich krajskych nemocnicich, kde je tlak pravé na akutni lGzka citelnéjsi. PéCe poskytovana
v Chronicare tak predstavuje klicovy ¢lanek mezi akutni Ié¢bou a naslednou c¢i standardni péci,“ uvedl
predseda predstavenstva Chronicare Artur Luksa.

Chronicare Brno se prezentoval vramci 13. postgradudlniho kurzu sester vintenzivni péci
kazuistikou polytraumatizovaného pacienta z pohledu fyzioterapie na NIP. Kromé detailniho popisu
IéCby a komplikaci prinesla prednaska silny emocionalni moment - pacient osobné vystoupil na podiu
a za potlesku auditoria kratce promluvil o své cesté zpét k sobéstacnosti. Ve stejném bloku probéhla
panelova diskuse a workshop na téma ,Timing extubace/dekanylace”, kde byl pfedstaven komplexni
pristup k zajisténi dychacich cest a weaningu chronicky kriticky nemocnych.

Organizatofi letos poprvé vyclenili samostatny patecni blok vyhradné pro naslednou intenzivni
péci. ,Dopoledne na NIP“ se tak stalo nejen soucasti programu, ale predevsim platformou, kde bylo
mozné predstavit moderni, mezioborové a klinicky ovérené pfistupy, které se v NIP rozvijeji.

V prvnim bloku predstavili zastupci Chronicare Ostrava moderni a mezioborovy pohled na naslednou
intenzivni péci a to, jak se proménila béhem sesti let fungovani zafizeni. Byly
zminény zmény v klinické praxi a pfistupech, které ukazuji,Ze péce o dlouhodobé kriticky
nemocné muze byt efektivnéjsi, citlivéjsi a s vétsim dlrazem na navrat funkci. Nasledovala témata
vénovana znovuobnové spontanniho dychani, psychiatrické podpofe a mezioborové spolupraci
na NIP, vyznamu fyzioterapie pfi cesté pacienta od ventilace k mobilité i specifikim neurologickych
pacientd. Blok ukazal, Ze zkusenosti, systematicka prace a kontinualni inovace posouvaiji kvalitu péce
znatelné dopredu.

Druha c¢ast bloku se zamérila na klicové biomarkery a terapeutické pristupy v nasledné intenzivni péci
o dlouhodobé kriticky nemocné, kde prezentovali mj. také zastupci Chronicare Milovice. Prednasky
predstavily kreatinin jako moZny ukazatel svalové devastace, cystatin C jako presné&jsi marker
renalnich funkci v této specifické populaci a roli kreatinu v bioenergetické podpore pacienta. Na tato
témata navazal pohled fyzioterapeuta, ktery nabidl netradi¢ni a hluboce lidsky vhled na fyzioterapii
v nasledné intenzivni péci. Prezentace byla zamérena na vztah mezi terapeutem a pacientem, ktery
je Casto limitovan nejen fyzickym, ale také psychickym stavem.

»Vsechny prezentace a vedena diskuse k nasledné intenzivni péci jasné potvrdily jediné - prestoZe jde
stale o relativné mlady obor - mé dnes pevné a nezpochybnitelné misto v modernim zdravotnictvi,“
uzavrel Luksa.
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Sit Chronicare zahrnuje zafizeni nasledné intenzivni péce (NIP) a dlouhodobé intenzivni oSetfovatelské
péce (DIOP). Spolecné disponuji 81 Ilzky NIP a 43 lGzky DIOP. Péce je hrazena zdravotni pojistovnou.
Nase pobocky se nachazeji v Brné-Styficich, Brné-Reckovicich, Milovicich a Ostravé.



