Podilime se navychoveé noveé generace zdravotnika
Ze Skolni exkurze az k letni brigadé

Kdyz k nam letos zavitali studenti ze Stfedni zdravotnické skoly v Brné - Jaselska na exkurzi,
byla mezi nimi i Adéla. To, co mélo byt jen jednorazovym nahlédnutim do prostiedi nasledné
intenzivni péce, se brzy zménilo v néco vic. Prostiedi Chronicare, tym kolegti i moznost vidét
zdravotnictvi v kazdodenni praxi ji oslovily natolik, Ze se rozhodla stravit cast letnich
prazdnin brigadou na nasich pracovistich na Polni i v Re¢kovicich. O tom, pro¢ si vybrala
zdravotnickou skolu, jaka je realita oproti televiznim serialim a proc¢ se podle ni neni treba
intenzivni péce obavat, jsme si povidali v nasledujicim rozhovoru.

Adélo, proc jste se vlastné rozhodla studovat zdravotnickou skolu? Mate nékoho ze

zdravotnictviv rodiné?

Nemam, u nas v rodiné nikdo ve zdravotnictvi nepracuje. Od malicka mé ale tento obor
zajimal. Kdyz jsem byla mladsi, sledovala jsem tfeba Ordinaci v ruzové zahradé
a zdravotnictvi mi pfipadalo zajimavé. Dnes uz samoziejmé vim, ze skute¢nost vypada uplné
jinak nez v televizi.

V Cem je realita jina?

v ev s

Je mnohem naroc¢néjsi. Clovék si a7 v praxi uvédomi, kolik toho zdravotnici musi zvladnout.
Na druhou stranu je to prace, ktera ma smysl, a pravé to se mi na ni libi.

Do Chronicare jste se poprve dostala béhem skolni exkurze. Co vas tehdy zaujalo?

Prekvapilo mé prostfedi i pfistup lidi. VSichni byli ochotni, vSechno nam ukazovali
a vysvétlovali. Bylo vidét, Ze jim zalezi na pacientech i na tom, aby se tu citili dobte.

A pravé tehdy jste se rozhodla vratit?

Ano. Prostredi, péce, ale i sestficky mé oslovily tak, ze kdyzZ se naskytla moznost brigady, rada
jsem ji vyuzila.

Méla jste pired nastupem obavy z prostiedi intenzivni péce?

Méla jsem hlavné respekt z naro¢nosti prace. Clovék se setkdva s pacienty v rlzném

zdravotnim stavu a musi byt pripraveny zvladat fyzicky i psychicky naro¢néjsi situace.
Zaroven jsem ale védéla, Ze se mam na koho obrétit a Ze se postupné vSechno nauéim.

Jak funguje podpora ze strany kolegii?

Kdykoliv si s né¢im nevim rady, mam se na koho obratit. Mam svého mentora a také spoustu
kolegt, ktefi mi ochotné poradi nebo néco vysvétli. Nikdy jsem neméla pocit, Ze obtéZuji nebo
Ze se nemuzu zeptat.



Co Vam brigada dala?

Urcité veétsi jistotu pri praci. Ve skole se ¢lovek udi teorii, ale praxe je néco jiného. Nékteré
véci vypadaji v ucebnicich jednoduseji, nez kdy?z je pak ¢lovék vidi nebo zkousi doopravdy.

Utvrdila Vas tato zkuSenost v tom, Ze chcete ve zdravotnictvi pokracovat?

Urcité ano. Potvrdila mi, Ze jsem si vybrala spravny obor a ze bych se chtéla zdravotnictvi
vénovat i v budoucnu. Rada bych pokracovala ve studiu a stala se vseobecnou sestrou. Libi se
mi, Ze vSeobecna sestra ma vétsi moznosti zapojit se do péce o pacienty a vétsi zodpovédnost.
Chtéla bych se dal ucit a profesné se posouvat.

Co byste vzkazala ostatnim spoluzaktim, pokud by zvazovali brigadu nebo
zaméstnaniv Chronicare?

Aby se nebali nasledné intenzivni péce ani prace samotné. Clovék se nauéi spoustu novych
véci, ziska zkuSenosti a osvoji si dovednosti, které se mu budou hodit v dalsim studiu i
budoucim povolani. Je to prace, ktera dava smysl, uz pro ten pocit, Ze mizete nékomu pomoci
a hlavné, ze vidite progres a pokroky v 1écbé pacientu.

Podporujeme budouci zdravotniky

V Chronicare dlouhodobé spolupracujeme se zdravotnickymi $kolami a studentiim nabizime
moznost poznat prostfedi nasledné intenzivni péce prostfednictvim exkurzi, odbornych praxi
i brigad. Kazdy rok u nas absolvuje odbornou praxi priblizné 160 studentii. Véfime, ze nejlepsi
zdravotnici nevznikaji jen ve Skolnich lavicich, ale také diky zkusenostem, které ziskaji po
boku zkusenych kolegii. Pfibéh Adély ukazuje, zZe i jedna exkurze mtze byt zacatkem profesni
cesty, ktera preroste v opravdové nadseni pro zdravotnictvi.



