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Informace pro rodiny a blizké pacientt

Vazeni pacienti, vazeni blizci,

hospitalizace v Chronicare mUze byt pro pacienta fyzicky i psychicky naro¢na.
Velkou oporou mu muze byt kontakt s prostfedim, které dobre zna — véci, viiné
a predmeéty, které mu pripominaji domov a jeho blizke.

Proto doporucujeme, abyste pacientovi prinesli jeho osobni véci, které mu
pomohou lépe se zorientovat, podporit jeho pamét i celkovou psychickou

pohodu.

| drobnosti mohou sehrat dulezitou roli v procesu zotaveni.

Co je vhodné pacientovi prinést

Hygiena
e oblibena osobni kosmetika (Sampon, sprchovy gel, pfipravek na intimni
hygienu)
o télové miéko (i kdyZz ho doma nepouzival, je dllezité pro udrzeni hydratace
pokozky),

e zubni kartacek, zubni pasta, ustni voda,

e potfeby na holeni (pé€na, balzam, holici strojek — i elektricky),
e antiperspirant nebo oblibena vine,

e balzdm na rty,

e hreben nebo kartac na vlasy,

e vih¢ené ubrousky.

Kompenza¢ni pomUcky
e bryle, naslouchatko, zubni protéza.
Pro vétsi pohodli a psychickou pohodu
o fotografie blizkych (doporucujeme vétsi format, napr. A4, aby byly dobre
viditelne),

e oOblibeny polstar nebo deka,
e hudba (napf. prehravac se sluchatky).
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Kontakty na nas:
Oddéleni nasledné intenzivni péce (NIP)

e sesterna: 532 299 434,532 299 457
e |ékari: 532 299138

Zdravotné-socialni pracovnice

e Ing. et Mgr. Milada Ciprys Krej¢i — 511 113 384, 737 509 839

Navstévy a konzultace:
Navstévy pacientl
e denné od 15:00-17:00
Konzultace o zdravotnim stavu pacienta

e Informace o zdravotnim stavu pacientl poskytuje pfibuznym béhem
navstévnich hodin vzdy slouzici Iékar.
o Telefonickeé informace podava vedouci Iekar oddéleni:
o na zakladé pfedem domluveného hesla,
o vzdy pouze jedné uréené osobe, ktera nasledné informuje ostatni
¢leny rodiny
o ve vyhrazeném Case: pondéli, stfeda a patek od 12:30 do 14:00.



